Moje dziecko bezpiecznie korzysta z Internetu - rady dla rodziców 

1. Odkrywaj świat Internetu razem z dzieckiem. Spróbujcie znaleźć ciekawe strony, które mogą zainteresować Wasze dzieci, np.:  www.sieciaki.pl.
2. Naucz dziecko podstawowych zasad bezpieczeństwa w Internecie. (ostrożność przy nawiązywaniu nowych znajomości i umawianiu się na spotkania z osobami poznanymi w Sieci, niepodawanie prywatnych danych nieznanym osobom, itp). 
3. Naucz dziecko krytycznego podejścia do informacji przeczytanych 
w Sieci, ponieważ nie wszystkie są wiarygodne. Naucz dziecko, że trzeba weryfikować znalezione w Internecie treści, korzystając z innych dostępnych źródeł (encyklopedie, książki, słowniki).
4. Bądź wyrozumiały dla swojego dziecka. Często zdarza się, że dzieci przypadkowo trafiają na strony adresowane do dorosłych. Ważne jest, żeby dziecko Ci ufało i mówiło o takich sytuacjach; by wiedziało, że zawsze, kiedy poczuje się niezręcznie, coś je zawstydzi lub przestraszy, może się do Ciebie zwrócić.
5. Zgłaszaj nielegalne i szkodliwe treści na policję lub anonimowo - do współpracującego z nią punktu kontaktowego ds. zwalczania nielegalnych treści w Internecie – www.dyzurnet.pl. 
6. Jeśli masz wątpliwości, jak zareagować na informacje o problemach dziecka związanych z Internetem lub komputerem - skontaktuj się z Telefonem dla Rodziców i Nauczycieli w sprawie Bezpieczeństwa Dzieci. pod bezpłatnym numerem telefonu0 800 100 100. 
7. Zapoznaj dziecko z NETYKIETĄ – Kodeksem Dobrego Zachowania 
w Internecie, które znajdziesz na stronie www.sieciaki.pl.
8. Poznaj sposoby korzystania z Internetu przez Twoje dziecko. Przyglądnij się, jak Twoje dziecko korzysta z Internetu, jakie strony lubi oglądać i jak zachowuje się w Sieci. Staraj się poznać znajomych, 
z którymi dziecko koresponduje za pośrednictwem Internetu. Ustaw komputer w ogólnie dostępnym miejscu w domu. Ustalcie wspólnie zasady korzystania z Sieci (wzory Umów Rodzic-Dziecko znajdziesz na stronie www.sieciaki.pl) oraz sposoby postępowania w razie nietypowych sytuacji.
9. Pamiętaj o zainstalowaniu programu filtrującego szkodliwe treści. 
W razie potrzeby korzystaj z blokad rodzicielskich.

Pełną ofertę edukacyjną z zakresu bezpieczeństwa dzieci i młodzieży 
w Sieci, wraz z poradami, wynikami badań i materiałami multimedialnymi znaleźć można na stronie: www.fdds.pl

Rodzicu, przede wszystkim rozmawiaj codziennie ze swoim dzieckiem, zapytaj jak mu minął dzień, co wydarzyło się dzisiaj w szkole. Daj mu czas na wypowiedź, nie ponaglaj. Zaproponuj alternatywę do komputera: wycieczki rowerowe, gry planszowe, spacer. To Ty znasz najlepiej swoje dziecko, najszybciej zauważysz, gdy będzie miało jakiś problem i najszybciej będziesz mógł pomóc.


